ATELIER "DANSES FOLK"

-cours tous les mardis (salle d'expression, bâtiment sportif)

-20h30-22h30
Intervenants: Claire et Domi Vallet (04 76 36 42 20)
Répertoire:

 danses par couples: scottish,valse,mazurka,polka……

-danses en chaines: danses bretonnes,gascognes…….

-danses collectives: contredanses,mixers,quadrilles…..;

-danses irlandaises

-danses de régions: bourrées,fandango,carnaval de Lanz,saut basque…….

-danses du Québec

-danses de la renaissance

-ronds chantés

Atelier ouvert à tous ,ados et adultes

Bal pour tous chaque dernier mardi du mois avec scène ouverte

Lien avec l'atelier d'accordéon et de violon

Objectifs:

Apprendre à danser: connaissance d'un répertoire, maitriser son corps, travailler la qualité et la précision du geste 

Apprendre à danser avec les autres, apprendre à écouter les phrases musicales, marcher sur un tempo donné, mémoriser des figures, un enchainement, se repérer dans l'espace pour une meilleure latéralité et surtout……se faire plaisir !!!

